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Bewerbungstraining: 
Neues Konzept erfolgreich umgesetzt 
 
Die djo-Deutsche Jugend in Europa Landesverband Schleswig-Holstein e.V. hat in 
Kooperation mit dem Treffpunkt für Mädchen- und Frauen der AWO-
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Kiel e.V. ein Bewerbungstraining für junge Frauen mit 
(und ohne) Migrationshintergrund zwischen 14 und 18 Jahren durchgeführt. 

Vom 10.-13. April 2007 trafen sich die Seminarleiterinnen Anna Pohnke und Sina 
Helle tagsüber mit acht jungen Mädchen zwischen 15 und 17 Jahren in den 
Räumlichkeiten der AWO. 

Damit wurden erstmalig auch junge Frauen erreicht, denen die Teilnahme an einem 
einwöchigen Bewerbungstraining mit Übernachtung nicht möglich ist. Der Anstoß zur 
Änderung des Konzeptes kam von Susanne Lohmar, der Leiterin des Treffpunktes für 
Mädchen und Frauen, die darauf hinwies, dass  junge Frauen mit muslimischem 
Hintergrund in den seltensten Fällen die Erlaubnis erhalten, außerhalb der 
Familienwohnung zu übernachten. 

Zuverlässig erschienen die jungen Frauen jeden Morgen und setzten sich erfolgreich 
mit Fragen wie „Welche Interessen habe ich?“, „Was möchte ich im Leben 
erreichen?“ und „Was muss ich für die Umsetzung meiner Wünsche tun?“ 
auseinander. Sie lernten was in einen Lebenslauf gehört und wie man ein 
Anschreiben an einen potentiellen Arbeitgeber verfasst. Praktische Erfahrungen 
sammelten sie in einem simulierten Bewerbungsgespräch und setzten somit die neu 
gewonnenen Erkenntnisse um.  

Nach Beendigung des Seminars war den Teilnehmerinnen bewusst, dass sie ihre 
Freizeit in das richtige Projekt investiert hatten: „Zuerst dachte ich, dass ich nur meine 
Ferien verschwende, aber jetzt bin ich froh, dass ich teilgenommen habe, da ich 
sehr viel gelernt habe.“. Es ist auch besonders erfreulich, dass einige 
Teilnehmerinnen ihre Berufswünsche festigen konnten: „Endlich weiß ich, in welchem 
Beruf ich gerne arbeiten möchte. Meine erste Bewerbung konnte ich bereits 
während des Seminars verfassen.“. 

Das Bewerbungstraining ist Teil der Integrationsarbeit für junge Menschen mit (und 
ohne) Migrationshintergrund der djo-Deutsche Jugend in Europa Landesverband 
Schleswig-Holstein e.V.. 
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